Играйте с детьми
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Почему же так важно играть с ребенком, особенно в годы подготовки к школе?
Выделим два принципиальных положения: одно касается важнейшего значения игры  в развитии ребенка, другое – необходимости руководства взрослым игровой деятельностью.
В игре дети:
учатся применять имеющиеся у них знания;
ставятся перед необходимостью поиска новых знаний;
получают богатый чувственный опыт, прежде всего качающийся свойств и качеств разнообразных предметов.
В игре развиваются все психические процессы – внимание, память, мышление, речь и, что особенно важно, воображение.
Почему нужно играть с ребенком, т. е. руководить игрой? Во-первых, для того, чтобы игра была более целенаправленной, интересной и развивающей. Во-вторых, игра требует партнеров. В-третьих, игра – своеобразное общение, и участи в нем родителей доставляет ребенку большую радость.
Какие игры наиболее полезны для подготовки детей к школе? Родитель может выбрать игру по своему вкусу, но обратите внимание на те из них, которые: формируют внимание, память, сосредоточенность («Кто ушел?», «Что изменилось?», «Что спрятали?», «Какой картинки не хватает?», «сделай так же»).
И еще несколько советов, как организовать игру:
1. Никогда не отказывайтесь поиграть с ребенком, даже если вам некогда. Обязательно находите (лучше заранее!) время для совместной игры.
2. Подбирайте игры не слишком трудные, но и не слишком лёгкие, так как интерес падёт в том и в другом случае.
3. Подробно объясните правила игры. Будьте объективны в оценке игрового результата. Поддерживайте ребенка, если игра «не клеится», хвалите за честное стремление к победе.
4. Придумывайте новые игры вместе с ребенком. Дайте ему возможность самому придумать разные варианты одной игры.
Прислушайтесь к советам, и это непременно даст свои плоды: ваш ребенок будет хорошо подготовлен к школе.
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