
Фотоотчет по мастер-классу 

 «Изготовление нестандартного физкультурного оборудования» 

         Период вынужденной домашней самоизоляции в целях сохранения 

здоровья и жизни детей и взрослых – это возможность провести время всей 

семьей, пообщаться, научиться и научить друг друга чему-то новому, дружно 

смастерить что-то интересное. Мы предложили родителям вместе с детьми 

сделать нетрадиционное спортивное оборудование своими руками из 

подручных средств.  

           Детей привлекают необычные формы такого оборудования, что 

способствует более высокому эмоциональному тонусу и интересу детей к 

различным видам двигательной деятельности, развитию самостоятельности 

детей, формированию потребностей в движениях. 

          Пластиковые бутылочки, карандаши, капсулы от киндеров, 

разноцветные крышечки и многое другое. Эти, бесполезные на первый 

взгляд, предметы превращаются в забавные игрушки и пособия для 

выполнения различных упражнений и корригирующих гимнастик. Новое 

спортивное оборудование - это всегда дополнительный стимул активации 

физкультурно-оздоровительной работы. 

          

          



                                      

                                                            

                                           

         В заключении хочется отметить, что использование нетрадиционного 

оборудования имеет огромную вариативность. Оно выполняет сразу 

несколько задач: укрепляет здоровье детей и способствует повышению 

настроения, снимает напряжение. А играть с таким оборудованием – одно 

удовольствие! 

Спасибо всем за внимание!!! 


