
Консультация для родителей 

"Экспериментируем дома"  

 

Подготовила:  воспитатель Острожкова С.А. 

 

Уважаемые родители! 

В настоящее время в нашей стране приняты меры по самоизоляции, 

направленные на сохранение в безопасности здоровья и жизни граждан. 

Детям, как самым активным членам общества, в силу своего возраста 

особенно трудно изменить уклад своей жизни. Поэтому я призываю нас, 

взрослых, родителей и воспитателей проявить к нашим воспитанникам 

максимальное внимание и разнообразить их будни чем-то новым и 

интересным. 

        Детское экспериментирование является одним из методов обучения и 

развития естественнонаучных представлений дошкольников. В ходе опытной 

деятельности дошкольник учится наблюдать, размышлять, сравнивать, 

отвечать на вопросы, делать выводы, устанавливать причинно-следственную 

связь, соблюдать правила безопасности. В процессе экспериментирования 

ребенок получает возможность удовлетворить присущую ему 

любознательность, найти ответ на множество интересующих вопросов: 

Почему? Зачем? Как? Что будет если? Почувствовать себя учёным, 

исследователем, первооткрывателем. 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать и дома.  Для этого не 

требуется больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, 

некоторые научные знания.   



        

«Жидкое – твердое» 

Проведите «опыт» по плаванию парафина и его отвердению (можно 

использовать кусок парафиновой свечки). Пусть ребенок вместе с вами 

положит парафин в миску и расплавит его на плите в миске под вашим 

контролем. Несколько раз повторите: «парафин твердый – нагреваем – 

превращается в жидкость». Затем снимите с огня миску и понаблюдайте 

сребенком за отвердением парафина. Пусть ребенок вместе с вами положит в 

морозильную камеру холодильника воду или компот, и проследить за 

превращением жидкости в лед (посмотреть через час, через два часа: не 

затвердела ли вода?). Затем пусть он растопит лед на плите в миске под 

вашим контролем, и несколько раз повторите: «Лед твердый – нагреваем – 

превращается в жидкую воду. 

                                                     «Испарение» 

Проведите опыт по испарению воды во время кипения: налейте немного 

воды в кастрюлю и, когда вода закипит, понаблюдайте с ребенком за 

понижением уровня воды. Обратите внимание на три фазы кипения: начало 

(вода начинает нагреваться), промежуточная (появление маленьких 

пузырьков на дне) и последняя (бурное кипение). Проведите опыт по 

испарению капельки одеколона (духов): капните немного на блюдце, 

понаблюдайте с ребенком за уменьшением объема капли. Предложите 

ребенку зарисовать фазы испарения: начало (исходная каплю), 

промежуточное состояние (капля заметно уменьшилась) и конечное (капля 

исчезла). 



                                                   «Свойства веществ» 

Обратите внимание детей на различную форму, которую принимает вода в 

различных сосудах – в кастрюле, в стакане, в тарелке, половнике, в 

аквариуме и т.д. Налейте воду в разные сосуды и поместите в морозильную 

камеру. После того как вода замерзнет, достаньте лед из каждого сосуда и 

покажите ребенку соответствие между формой льда и емкостью, в которой 

он был заморожен. Предложите ребенку зарисовать лед и сосуд, в котором он 

замерзал. 

                                                     «Воздух вокруг нас» 

Продемонстрируйте ребенку вентилятор: его лопасти заставляют воздух 

двигаться – создают ветер, ветер – это воздух, который движется, и мы его 

чувствуем. Воздух всегда вокруг нас, но он невидим. Взяв стакан, спросите у 

ребенка, есть ли что-нибудь в стакане. Переверните стакан вверх дном. Снова 

спросите у ребенка, есть ли что-то в стакане. Затем опустите стакан в воду. 

Удерживая его в положении вверх дном. Потихоньку наклоняйте стакан, 

показывая, как из него выходит воздух. Обсудите с ребенком проведенные 

опыты. 

                                                   «Два апельсина» 

Погрузите в миску с водой апельсин и увидите, как хорошо он умеет плавать. 

Затем очистите тот же апельсин и положите его в воду: он тут же опустится 

на дно. Почему? Расскажите ребенку, что в кожуре апельсина много 

пузырьков воздуха, он держится за их счет, как на «надувной подушке». 

                                                   «Секретное письмо» 

Поиграйте с ребенком в сыщиков, которые нашли важные улики — 

таинственные послания. Напишите друг другу зашифрованные письма. 

Сделать это можно несколькими способами: 

Вариант 1. Возьмите лист белой бумаги, обмакните тонкую кисточку в 

молоко и напишите послание. Написанное обязательно должно просохнуть! 

Затем подержите лист над паром или просушите его утюгом. 

Вариант 2. Выдавите лимонный сок. Это и будут ваши симпатические 

чернила. Возьмите лист белой бумаги, обмакните кисточку в сок и напишите 

вашу шифровку. Чтобы ее прочитать, необходимо слегка намазать йодом 

строчки освобождается от солей и сахара. 

                                              

 



Эффект радуги. 

Расщепляем видимый солнечный свет на отдельные цвета - воспроизводим 

эффект радуги. Поставьте миску с водой на самое солнечное место. Опустите 

небольшое зеркало в воду, прислонив его к краю миски. Поверните зеркальце 

под таким углом, чтобы на него падал солнечный свет. Затем перемещая 

картон перед миской, найдите положение, когда на нем появилась 

отраженная «радуга». 

                                                    Цветы лотоса 

Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи 

карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные 

лотосы на воду, налитую в таз. Буквально на наших глазах лепестки цветов 

начнут распускаться. Это происходит потому, что бумага намокает, 

становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются. 

 

                                   Почему парашют снижается плавно? 

Сделайте маленький парашют. Покажите, что, когда парашют опускается, 

воздух под ним распирает купол, поддерживает его, поэтому снижение 

происходит плавно. 

                                                   Всасывание воды 

Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. Понаблюдайте, как 

изменится окраска цветка. Объясните, что стебель имеет проводящие 

трубочки, по которым вода поднимается к цветку и окрашивает его. Такое 

явление всасывания воды называется осмосом. 

                                                  Ледяные узоры 

Огромный интерес вызывает у детей опыты по замораживанию воды. Вы 

наливаете в небольшую пластиковую бутылку воды и убираете в 

морозильную камеру. На следующий день вода превратится в лед, 

предложите разморозить бутылку. Ребенок с удовольствием будет 

наблюдать, как меняется рисунок ледяных кристаллов по мере их таяния, и 

тут можно пустить в ход краски. Капните в бутылку, где наполовину еще лед, 

а наполовину вода, немного краски. Заморозьте снова содержимое бутылки. 

Ребенок удивится, какой причудливый узор образовали капли краски в 

замершей воде. 

 

Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него? 

Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с 

двух сторон по кусочку скотча. И теперь вы спокойно проткнете шарик через 

скотч без всякого вреда для него. 

Как достать монету из воды, не замочив рук? Как выйти сухим из воды? 

Положите монету на дно тарелки и залейте ее водой. Как ее вынуть, не 

замочив рук? Тарелку нельзя наклонять. Сложите в комок небольшой клочок 



газеты, подожгите его, бросьте в пол-литровую банку и сразу же поставьте ее 

вниз отверстием в воду рядом с монетой. Огонь потухнет. Нагретый воздух 

выйдет из банки, и благодаря разности атмосферного давления внутри банки 

вода втянется внутрь банки. Теперь можно взять монету, не замочив рук. 

                                        Водяной подсвечник 

Возьмите недлинную стеариновую свечу и стакан воды. Нижний конец свечи 

утяжелите нагретым гвоздем (если гвоздь будет холодным, то свеча 

раскрошится) так, чтобы только фитиль и самый краешек свечи остались над 

поверхностью. 

Стакан с водой, в котором плавает эта свеча, будет подсвечником. Зажгите 

фитиль, и свеча будет гореть довольно долго. Кажется, что она вот-вот 

догорит до воды и погаснет. Но этого не произойдет. Свеча догорит почти до 

самого конца. И кроме того, свеча в таком подсвечнике никогда не будет 

причиной пожара. Фитиль будет погашен водой. 

                                        Куда делись чернила? Превращения 

В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-

голубым. Туда же положите таблетку растолченного активированного угля. 

Закройте горлышко пальцем и взболтайте смесь. 

Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей 

поверхностью молекулы красителя и его уже и не видно. 

                                                   Делаем облако 

Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2,5 см.). Положите 

на противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух 

внутри банки, поднимаясь вверх, станет охлаждаться. Содержащийся в нем 

водяной пар будет конденсироваться, образуя облако. 

Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при 

охлаждении теплого воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, 

капли, нагревшись на земле, поднимаются вверх. Там им становится 

холодно, и они жмутся друг к другу, образуя облака. Встречаясь вместе, они 

увеличиваются, становятся тяжелыми и падают на землю в виде дождя. 

            Мне хотелось бы, чтобы вы, родители, следовали мудрому совету В.А. 

Сухомлинского: «Умейте открыть перед ребенком в окружающем мире что-

то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл перед детьми всеми 

красками радуги. Оставляйте всегда что-то недосказанное, чтобы ребенку 

захотелось еще и еще раз возвратиться к тому, что он узнал».                
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