
Мастер-класс для родителей  

«Лепка из соленого теста» 

Подготовила:  

воспитатель Караваева Н.В. 

Лепка — чрезвычайно полезный вид детского творчества: кроме развития 

художественного вкуса и пространственного воображения, она влияет на 

мелкую моторику, т.е. при работе массируются определённые точки на 

ладонях, которые в свою очередь активизируют работу мозга и развивают 

интеллект ребёнка. Также занятия лепкой способствуют развитию 

воображения, формируются и развиваются навыки ручного труда. Ребенок 

приобретает новый сенсорный опыт — чувство пластики, формы.  

Нередко мамы задаются вопросом: «Что лучше выбрать для занятий с 

малышом: тесто или пластилин?» По моему мнению,  для самых маленьких 

(от 1 года) на занятиях по лепке лучше использовать тесто и вот почему: 

 Тесто намного мягче и податливее, чем пластилин, а для малышей, 

которым еще сложно разминать пластилин, это важно. 

 Учитывая тот факт, что многим малышам захочется попробовать массу 

для лепки на вкус, тесто (домашнего приготовления) с этой точки 

зрения намного безопаснее, так как основными его компонентами 

являются мука, соль и вода, а пластилин – это все-таки соединение 

химических компонентов. 

Тем более что, период самоизоляции, когда магазины с канцтоварами 

закрыты, тесто можно сделать дома самостоятельно. Всё, что для этого  

нужно – найдётся дома на кухне. Рецептов солёного теста много. Я поделюсь 

с вами тем, который использую сама. 

 

 

Состав теста: 1 стакан муки,1/2 стакана соли (я беру обычную, не мелкую), 

1/2 стакана вода (можно поменьше), 1 ст. ложку растительного масла.  



   

  

 



 

 

Получившееся солёное тесто положите в целлофановый пакет и уберите на 

несколько часов в холодильник. 

Начинаем работу 

Солёное тесто достаём из холодильника, но не всё. Только кусочек. Чтобы 

оно не подсыхало.  

Что же можно предложить ребенку в раннем возрасте? Очень много! 

Конечно, в этом возрасте ребенок не в состоянии слепить или нарисовать 

самостоятельно. Но он с удовольствием выступит в роли маминого 

помощника. В связи с этим, все занятия с детьми такого возраста рассчитаны 

на совместное творчество мамы и малыша. 

 

 



Ребенок может:  

 Мы отщипываем, прилепляем кусочки теста. Что это будет? Может, 

зернышко для петушка или птички. Нарисуйте или приклейте 

вырезанную птичку на лист. Предложите ребенку «накормить» птичку.  

                   

 Мы катаем «колобки». Что это будет?  

колобок, который можно посадить игрушечной лисичке на «носок». Колобку 

зубочисткой сделать глаза, нос и рот, корзинка яблок, апельсинов, 

помидоров, которыми можно угостить игрушки, мячики, снеговик, гусеница 

из маленьких шариков, елочные шары, которые можно прилепить на 

нарисованную елочку. Можно вставить в зубочистки, спагетти и получится 

солнышко или ежик.  

     

 Делаем «колбаски». Что будет? 

веревочка, сосиска для кошки, змейка или червячок, соединим два конца 

«колбаски» и будет бублик. Можно сделать целую связку бубликов на 

веревочке, скатаем спиралькой, получим улитку, розочку, плюшку. 



                    

 Плющим «колобки», делаем «блинчики». Что будет? 

сами «блинчики», пицца, тарелка, шляпка гриба, торт, если сложить 

несколько «блинчиков», украсить торт фасолью или горохом, воткнуть 

спички-свечки. Можно использовать наконечник от фломастера, и у нас 

получится цветочная поляна.  

                 

 

На этом у меня все, я желаю вам приятных совместных игр и побольше 

счастливых улыбок на лице вашего малыша! 


