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Всем известно, что дети просто обожают играть с песком. Однако в данной 

не простой ситуации это практически не возможно. В данном случае можно 

предложить своему малышу довольно увлекательные игры с манкой. Ею 

можно рисовать также как и песком. Для ребенка это занятие окажется 

весьма занятным и полезным. К тому же у манки есть одно важное 

преимущество. Ее в отличие от песка можно попробовать на вкус, что очень 

часто любят делать дети раннего возраста. Такое рисование будет полезным 

для развития мелкой моторики, сенсорного восприятия и тактильного 

ощущения, координации движения. Также манка успокаивающе действует на 

ребенка и способствует развитию воображения. 

Для рисования манной крупой вам понадобится:  

 

Манная крупа белого цвета, поднос можно 

однотонный или цветной. Так же за 

неимением такового подойдет коробка 

среднего размера с ровным дном, можете дно 

обклеить бумагой,  сковорода с бортиком. 

 

Так же нам понадобится хорошее настроение мамы и, конечно же, пальчики 

маленького Малевича. 

Для занятий нам нужно рабочее место, где ребенку будет удобно сидеть и 

видеть движения мамы. 

 

Рисование манкой на подносе 

 Насыпьте манку в контейнер, пусть ребенок трогает, щупает, набирает 

крупу в кулачок, “солит” двумя пальчиками, делает дорожки и змейки. 

Это отличный сенсорный опыт. 

                           



 Покажите, как можно рисовать линии, кружочки, солнышко, облачко и 

т.д. Дайте ему самому попробовать рисовать пальчиком. Волшебство 

манки в том, что нет необходимости что-то стирать, достаточно снова 

разровнять манку на подносе. 

                                            

 Можно просто предложить ребёнку выполнить несколько несложных 

упражнений, направленных на развитие тактильных ощущений: 

скользить ладонями по поверхности манки, выполняя различные 

волнообразные движения «Плывут кораблики»; оставить отпечатки 

кулачков (упражнение «Идут медвежата», отпечатки пальчиков 

(упражнение «Прыгают зайчики»); шагать по манке пальчиками правой 

и левой рукой поочерёдно, а затем одновременно. 

 

 Можно при рисовании манкой использовать приёмы: отсечение 

(используется, например, при делении пирога: соединить две руки, 

касаясь пальцами друг друга и движением рук на себя убрать часть 

манки) рисование ладошкой (используется, например, при рисовании 

рыбок, солнышка, цветка) пальцем (используется, когда надо 

нарисовать, например, округлую форму, прямую линию, разложить 

ягодки на тарелку и т. д.)   

                



 Если ребенку стало скучно просто водить пальцем по манке, можно 

дать ему чашечку для того, чтобы он насыпал в нее манку рукой. Но 

сначала вам нужно самим показать, как это делается. Пусть ребенок 

наполняет чашку манкой и высыпает ее на поднос.  

 Манная крупа напоминает песок по своей текстуре. А если ее охладить 

в холодильнике, то при работе с ней возникают ощущение, что это 

мокрый прохладный морской песок. 

 

Интересных вам сюжетов! 


