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Консультация для родителей 

«Сидим дома: как распорядиться временем с пользой». 
 

Подготовила: Попова О.Ю. 

 

Уважаемые родители! 

Сегодня всем, кто имеет такую возможность, важно остаться дома. Это 

поможет сдержать распространение вируса и уберечь себя и окружающих. 

Дома можно и нужно проводить время с пользой.  Можно сделать все 

отложенные домашние дела, узнать много нового, поработать в тишине и 

побыть с близкими. А для нас, как родителей – это уникальная возможность 

побыть рядом с ребенком, сделать то, что постоянно "откладывали на 

завтра": приготовить всей семьѐй обед, попеть в караоке, поставить 

спектакль, виртуально побывать в музеях и на концертах, всей семьѐй 

почитать интересную книгу... 

Предлагаем вам сайты, которые помогут провести время с интересом и 

вам, и детям. А в помощь вам в поиске идей для совместных дел, мы 

предлагаем вот такие ссылки: 

-Если вы хотите почитать интересные книжки, вам сюда: 

https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/ 
-Если вы хотите поиграть в подвижные игры, вам 

сюда: https://daynotes.ru/podvignie_igri_dlya_detey_v_pomeshenii/ 

-Если вы хотите порисовать, вам сюда: 

http://risuemdoma.com/video 
-Если вы хотите вместе послушать аудиокниги, вам сюда: 

https://deti-online.com/audioskazki/ 
-Если вы хотите устроить домашнюю дискотеку вам сюда: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc40XpBWsLYR0Y

Yvqgu2bm 
-Если вы хотите поговорить » о важном», вам сюда: 

1. https://vseprorebenka.ru/vospitanie/psihologija/krizis-7-let-u-rebenka.html 

2. https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/11-sovetov-ot-mnogodetnoj-

mamy-psihologa-chemu-opytu-doveryayut-milliony-roditelej-2120815/ 

3. https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/ 

4.  https://www.det-psi.ru/zadat-vopros/ 

5. https://mojmalysh.ru/?p=1867 
-Если вы хотите сделать игрушку своими руками из подручных средств, вам 

сюда: 

1. https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/11-klassnyh-igrushek-kotorye-vy-

mozhete-izgotovit-s-detmi-pryamo-sejchas-1411465/ 

2.https://www.passion.ru/mama/obuchenie-i-razvitie-detey/sdelay-sam-7-

interesnyh-igrushek-iz-podruchnyh-sredstv-154972.htm 

3.https://www.uaua.info/ot-1-do-3/razvitie-ot-1-do-3/news-44782-chem-

zanyat-detey-doma-razvivayuschie-igry-dlya-malyshey-svoimi-rukami/ 

4. https://vk.com/dets_podelki 
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5. http://krokotak.com 

-Если вы хотите построить необычные постройки, вам сюда: 

https://razvivash-ka.ru/detskij-konstruktor-svoimi-rukami/ 
-Если вы хотите приготовить вместе что-то вкусненькое, вам сюда: 

https://www.passion.ru/food/sostavlyaem-menyu/9-blyud-kotorye-legko-

prigotovit-vmeste-s-rebenkom-153812.htm 
-Если вы хотите, вместе заняться спортом, вам сюда: 

https://youtu.be/eIqGGK3becA 

http://www.yapokupayu.ru/blogs/post/ofp-dlya-rebenka-6-prostyh-

uprazhneniy-kotorye-mozhno-delat-doma 
-Если вы хотите сделать аппликацию, вам сюда: 

1. http://rodnaya-tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami/applikatsiya-

s-detmi/ 

2. https://tytmaster.ru/podelki-applikacii/ 

3. https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-bumagi/podelki-dlya-detej.html 
-Если вы хотите слепит что-то из пластилина, вам сюда: 

1.http://ihappymama.ru/poshagovyj-master-klass-po-lepke-lepim-milyh-

zhivotnyh/ 

2. https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-

10-let-v-domashnix-usloviyax.html 

Полезные интернет ресурсы для   дошкольников 
http://packpacku.com  - детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из 

цифр, картинки из цифр, детские лабиринты, умелые ручки, развивающие 

детские онлайн игры, бесплатные онлайн игры для мальчиков и девочек и 

многое другое для Вашего ребѐнка. 

http://www.detkiuch.ru  - «Обучалки и развивалки для детей» их развития, 

воспитания, обучения и творчества.  Здесь вы найдете статьи о детях, 

обучающие и развивающие программы для малышей и школьников, которые 

можно скачать бесплатно, а ребенок непременно захочет посмотреть детское 

обучающее видео, лучшие мультфильмы, сказки и книги, все игры для 

развития, раскраски, картинки, песенки караоке и многое другое; посмотреть 

или добавить детские произведения (рисунки, стихи и т.п.); все самое 

необходимое для ребенка (интересные игрушки, софт, музыка, книги, игры 

…) 

http://pochemu4ka.ru/ - Детский портал «Почемучка». На сайте можно найти 

много интересного и увлекательного. 

http://www.tvoyrebenok.ru/prezentacii_dlya_detey.shtml  - Сайт для детей 

«Твой ребенок» предлагает вам бесплатно скачать детские презентации, 

которые помогут мамам и педагогам в воспитании ребенка гармонично 

развитым. Презентации для детей, представленные в разделе, содержат 

информацию на различную тематику: страны мира, животные и насекомые, 

фрукты и овощи, математика и многое другое. 

http://www.i-gnom.ru/games/view_game_cat.php  - Сайт «Интернет – 

гномик». Развивающие игры, представленные на сайте «Интернет — 

Гномик», помогут в обучении детей навыкам счета, сравнения, познакомят 
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детей с геометрическими понятиями, помогут усвоить алфавит. Также 

представлены развивающие игры, которые способствуют развитию 

мышления, внимания, памяти детей. Все игры запускаются онлайн. 

http://www.orljata.ru/index.php  - Сайт «Орлята». На сайте размещено 

множество материала для развития и безопасного досуга детей. Сайт 

постоянно пополняется новыми сказками, мультфильмами, раскрасками, 

играми, шутками, стихами и др. 

http://www.poznayka.ru/  -  Сайт «Познайка». Детский сайт для родителей. 

Вашего ребѐнка ждут развивающие игры, раскраски, аппликации и многое 

другое. 

http://www.solnyshko.ee/   - Детский развлекательно-познавательный портал 

«Солнышко».  Для детей — развлечения (игры, мультфильмы, сказки, 

раскраски) и полезные материалы («почемучка», советы  Поварешкина, 

рассказы о зверятах, уроки хороших манер). Для родителей и педагогов, 

ищущих информацию в интернете, — масса стишков и загадок, собранных 

по темам, пословицы, сценарии к детским праздникам. 

http://www.lukoshko.net/  - Лукошко сказок. Сайт предлагает сказки, стихи и 

рассказы для детей. Здесь можно найти русские народные скази и сказки 

других народов, рассказы о животных, стихи и песни для детей. 

http://www.raskraska.ru/ -  Раскраска. Интернет-студия Александра 

Бабушкина. Здесь можно найти для малыша любой рисунок для раскраски и 

распечатать его в черно-белом варианте, чтобы ребенок мог раскрасить 

выбранную картинку. Все раскраски предоставляются бесплатно. 

http://detstvo.ru/  - Детство. Сайт для детей, пап и мам. На сайте имеется 

электронная детская библиотека, кулинарная книга, песни и сказки. Кроме 

того, можно прослушать он-лайн программы детского радио. 

http://www.kindereducation.com/  -  «Дошколѐнок». Электронный журнал 

для детей и родителей, на страницах которого опубликованы материалы для 

обучения, воспитания и развлечения детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, собранные по тематическим разделам: развитие речи, 

веселый счет, изостудия, психология, игры и конкурсы, будь здоров. На 

сайте также можно подписаться на рассылку «100 развивающих и 

обучающих игр для детей». 

http://azps.ru/baby/index.html  -   До и после трех. Сайт посвящен 

дошкольному развитию, в особенности — раннему развитию. Он построен в 

виде справочника, сборника занятий, в том числе упражнений, которые 

можно проводить с ребенком, о темам — читаем, думаем, считаем, речь, 

окружающий мир, двигаемся, компьютер, ИЗО. 

Электронные библиотеки, коллекции, пособия 

http://www.deti-book.info/ - Детская электронная библиотека 

Аннотация. Входит в систему бесплатных электронных библиотек России, 

ориентирована на родителей и на детей. В коллекции собраны рассказы, 

стихи, сказки народов мира, русских и зарубежных авторов, детские 

детективы, фантастика и фэнтези, биографии авторов. Все книги доступны 

для бесплатного скачивания, коллекция произведений постоянно пополнятся. 
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http://zagadka-ru.blogspot.com  - Загадочный мир: коллекция загадок 

Аннотация. Структурированная коллекция загадок с отгадками и 

подсказками по категориям: задачи-шутки; про слова и буквы; про времена 

года; про животных, про природу. 

Онлайн-трансляции  Московского Планетария 

 https://www.youtube.com/watch?v=_HQxQp8kkVo&feature=emb_title 

Экскурсия в московский 

зоопарк https://m.facebook.com/MoscowZoo/videos/2346860235416657/ 

Прямые эфиры из Московского Океанариума 

https://www.instagram.com/crocuscity_oceanarium/?igshid=dfapearegg6y 

Спектакли: 

"Огниво" - https://www.culture.ru/movies/7306/ognivo 

"Золотая рыбка" - https://www.culture.ru/movies/7597/skazka-o-rybake-i-

rybke 
"Денискины рассказы" - https://www.culture.ru/movies/2866/deniskiny-

rasskazy 

https://childdevelop.ru/worksheets/tag-preschool/#center 
"Летучий корабль" - https://www.culture.ru/movies/7588/letuchii-korabl 

Небольшие познавательные фильмы: 

Организм человека 

Зубы - https://mosobr.tv/release/2818 

Кровь - https://mosobr.tv/release/6553 

Витамины - https://mosobr.tv/release/7012 

Животные 
В мире древних животных - https://stayhome.moscow/darvin-museum 

Бабочки - https://mosobr.tv/release/7695 

Птицы - https://mosobr.tv/release/5390 

Рыбы - https://mosobr.tv/release/399 

Семейство куньих - http://www.darwinmuseum.ru/blog/semejstvo-kun-i 

Зачем линяют разные звери - https://mosobr.tv/release/2904 

Растения 
Сосны и ели - https://mosobr.tv/release/1674 

Полезные ископаемые 
Гранит 

https://mosobr.tv/release/1665.     https://mp3tales.info/?fbclid=IwAR2vaN2d

CiGIP4e8Ubvc07t8TMvYoUM85aNix7zAd1RjmD_3Rg6DOeRdNkQ.    

--http://spastv.ru/shows/tajny-skazok/ 
Кино-театр.ру  55 сказок онлайн -  https://www.kino-teatr.ru/blog/y2015/7-

22/681/. 

 

Пусть совместная деятельность приносит вам только радость!  

А помощью в поиске идей для совместных дел могут стать данные 

материалы. 
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