
Музыкально - спортивный праздник 
«День Защитника Отечества»  

в группе общеразвивающей направленности  от 5 до 6 лет 

Задачи:   

Расширять представление детей о государственном празднике. 

Формировать устойчивый  интерес к занятиям физической культурой и 

спортом; 

Укреплять здоровье при выполнении физических упражнений.  

Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, гибкость и 

координацию движений. 

Вызвать у детей положительный настрой, обогатить новыми яркими 

впечатлениями. 

Воспитывать умение сопереживать успехам и неудачам товарищей, а так же 

умение договариваться с партнерами по эстафете. 

Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу независимо от того, 

кто победил, а кто проиграл. 

Воспитывать в детях смелость, волю в преодолении препятствий.  

Воспитывать любовь к Родине и российской армии, уважение к российскому 

солдату, чувство гордости за свою страну. 

Развивать чувства коллективизма, ответственности, сплоченности. 
 

Ход праздника 

Дети входят в зал под музыку 

Ведущий: Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад! 

23 февраля вся наша страна будет праздновать День защитников Отечества, 

защитников мира, свободы и счастья. 

Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем Защитника 

Отечества. Наверное, защитники есть в каждой семье – это и дедушки, и 

старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы!  

Песня  «Про папу» 

 

Перекличка. 

Максим:  

Этот праздник очень важный 

Отмечаем в феврале! 

Праздник воинов отважных, 

Праздник мира на земле! 

Даша Скопинцева «Родная армия» Г.Бойко. 

Чтоб под солнцем мирным 

Жили мы с тобой, 

Армия родная 



Бережёт покой. 

Ангелина Чернышова: 

Самолёты в небе, 

В море корабли 

Стерегут границы 

Нашей всей земли. 

Захар: 

Наша армия родная 

И отважна, и сильна. 

Никому не угрожая, 

Охраняет мир она. 

Алина:  
Оттого мы любим с детства 

Этот праздник в феврале. 

Слава армии Российской 

Самой мирной на земле! 

Данила Клишин: 

На защиту Родины, 

В дождь и снегопад, 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат.  

Коля: 

Российский воин бережёт 

Родной страны покой и славу. 

Он на посту, и наш народ 

Гордится армией по праву. 

Лиза:  
Родная армия сильна, 

В боях непобедима. 

На страже Родины она 

Стоит несокрушимо. 

 

Песня «Наша Родина сильна» Музыка А. Филлипенко, слова Т.Вокиной. 

 

Вед: Чтобы стать защитником  нашего Отечества, нужно быть сильным, 

смелым, ловким и выносливым. 

Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, 

кто сейчас стоит на страже нашей Родины, а рядом с ними всегда будут 

милые, спешащие на помощь медсестры.  

 

Ведущий: В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

 



Диана: Мы мальчишек поздравляем, 

И здоровья им желаем, 

Чтоб росли большими - 

Защитниками были. 

Силы, мужества, Любви, 

Ура! Защитникам страны. 

 

Катя: Богатырского здоровья 

Мы хотим вам пожелать. 

Варя: Лучше всех на свете бегать 

И в футбол всех обыграть. 

 

Ульяна: Пусть удача будет с вами, 

Только вы дружите с нами, 

Нам во всем вы помогайте, 

От других нас защищайте. 

 

Ангелина: В общем, милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет 

Лучше вас на белом свете 

Никого, конечно, нет! 

                                              Парный танец 

 

Вед: Чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с детства.  

Уже сегодня наши  дети тренируются, развивают в себе силу, выносливость, 

ловкость. Представьте себе, что вы служите в армии и в вашей части 

объявили учения. Участвовать в них будут: моряки, пехотинцы, медсестры 

(дети  становятся  в колонны),  поприветствуем их. 

Поддержать наших детей и принять участие – отважились – уважаемые 

родители. Поприветствуем их дружными аплодисментами. 

Наблюдать за учениями будут – ваши папы, дедушки.  

 

Саша: Чтоб солдату не болеть 

Нужно многое уметь. 

Спортом заниматься, 

Бегать, прыгать, кувыркаться. 

Вед: Итак, добро пожаловать в школу молодого бойца! Вы готовы? 

                                     Задание «Донесение в штаб» 

Тогда первое испытание. Необходимо доставить в штаб пакет с секретным 

донесением, но так, чтобы он не попал в руки неприятелей. А путь лежит 

через минное поле, темный лес, вязкое болото. Доставить пакет нужно 

срочно! Задание: участники перепрыгивают из обруча в обруч, пробегают 

между кеглями, возвращаясь назад, ползут по-пластунски, передают пакет 



следующему участнику и садятся на стульчик. Последний участник приносит 

пакет с секретным донесением в штаб. Кто первый-тот победит.                         

Ведущая: Пакет доставлен. Вы отлично справились с заданием.                 

Дети садятся на стульчики. 

 Ребята, вы знаете, солдаты, чтобы сохранить бодрость духа дружат с 

песнями и танцами. И сейчас объявляю: «Привал»  

Танец моряков под музыку «Яблочко» 

Вед: Моряки вы все лихие 

И танцоры не плохие, 

Ну, а сила есть у вас? 

Проверим это мы сейчас!  

Задание «Перетяни канат» 

Вед: предлагаю участникам померяться силой, кто перетянет за линию – тот 

победил. Попрошу  с одной стороны  встать пехотинцам и папам, с другой 

морякам и папам. 

Приготовились! Раз, два, три – тяни. 

Дети садятся на стульчики,  папы на свои места. 

Вед: Следующее задание «Попади в цель» 

Каждый солдат в армии  должен быть метким стрелком и мы сейчас это 

проверим. (Ищет мишени). 

Ни чего не понимаю?!  Вчера  вечером приготовила мишени, а они  исчезли. 

Ребята, Вы не брали мишени? 

Под музыку выходит Шапокляк с сумочкой, на веревке тянет Крыску – 

Лариску. 

Шапокляк: Лариска, ко мне! Моя умница!  (Берет на руки, целует) 

Здравствуйте! 

Дети: Здравствуйте. 

Шапокляк: Ой, а куда я попала?   

Дети: в садик. 

Вед: Вы кто такая? 

Шапокляк: Я?! Меня все на свете знают! Ребята, кто я? 

Дети: Шапокляк! 

Шапокляк: Я, Шапокляк, а главное мое занятие – это собирать злы.  

Вед: Злы?! Ну, зачем ей собирать эти злы, если на свете много добрых дел? 

Ни лучше ли, ей делать добрые дела? 

 (хвастается) Я, Делаю в день по 5 злых дел. 

А сейчас у меня такая удача, я сделаю шестое зло (потирает ладони, 

прикрепляет хвост на прищепку ведущему, которая  стоит задом к ней)        

(Дети смеются. Ведущая не понимает в чем дело, вертится, обнаруживает 

хвост, сердится). 

Вед: Ну, Шапокляк, ты только на злые дела способна. 

Шапокляк: Оттайте мне его назад, я его кому - нибудь другому приклею. 



Я  к вам пришла, чтобы выбрать себе помощника. Знаете, как одной зло 

делать тяжело? Смотрю у вас тут то, что надо: храбрые, сильные, смелые.    

Но мне нужны - ловкие! Сейчас выберу себе таких  помощников. 

Ну - ка, капитан моряков шаг вперед, капитан пехотинцев – шаг вперед!        

У меня для вас тут есть задание, берите свои стульчики, выходите вперед и 

садитесь. Капитану моряков даёт  военный корабль, капитану пехотинцев – 

военную машину.  

Задание для капитанов (Звучит музыка) 

Слушайте задание: кто быстрее накрутит веревочку на палочку, чья боевая 

машина вперед доберется до финиша – тот победит. Но у меня такое условие: 

полочку вверх не поднимать, держать за концы. Готовы? Начали! 

(Если машина будет первой утешить детей: было бы здесь море, корабль 

приплыл вперед). 

 

Шапокляк: Вот вас-то, я и возьму в помощники (отводит в сторону, 

рассказывает, что делать) 

Есть у меня волшебный кошелек, бросим его на дорогу и будем ждать, 

пойдет прохожий, захочет поднять, а мы дернем  веревочку прямо из-под 

носа, (ведущий пытается поднять, но не получается), здорово я придумала? 

Вед: нет Шапокляк, не годится, наши дети не делают злых дел, ведь это 

очень плохо! (дети садятся на место) 

Шапокляк: (обижено) не дадут даже злых дел совершить. Собрались тут: 

ловкие, смелые, сильные! 

Вед: Шапокляк, наши ребята хотят стать бравыми солдатами. 

Шапокляк: солдатами? 

Вед: солдатами, вот послушай песню.  

 

Песня: «Бравые солдаты» (пехотинцы шагают по кругу и поют) 

 

Шапокляк: ну, молодцы ребята, действительно настоящие бравые солдаты, 

даже хотят подвиг совершить! 

Вед: конечно, ни такая уж ты Шапокляк и вредная, какой хочешь показаться. 

Попробуй делать в день по 5 добрых дел, и будешь – самая замечательная! 

Шапокляк: добрые дела, добрые дела! А может действительно попробовать? 

Дети: Да. 

Вед: подумай, подумай. 

Шапокляк: (думает) какое же мне доброе дело совершить?  

Вы знаете, вчера я на полочке вон там, какие – то мишени взяла. Ваши? 

Вед: наши, а мы их искали. 

Шапокляк: сойдет за доброе дело? 

Вед: конечно, спасибо, это хорошо, что ты их вернула. Мы теперь можем 

дальше учения продолжить. 

 

 

Задание «Попади в цель» 



 Дети строятся в колонну вместе с папами. 

Каждый солдат должен быть метким стрелком. 

Задание: попасть мячом в центр мишени, у кого  больше попаданий – те  и 

победили. 

Шапокляк:  Ребята, как мне у вас понравилось. А, что если мне еще одно 

дело доброе сделать? Пойду - ка, я в спортзал запишусь, тоже хочу сильной 

быть, а вам я желаю здоровья и всего доброго.  До свидания.                               

Вед: Правильное решение. До свидания. (Папы садятся) 

 

Следующее задание «Перевяжи раненого» 

Приглашаю по 2 мальчика - солдата со стульчиками и по 2 девочки – 

медсестры, от  пехотинцев и моряков. Медсестрам нужно перевязать 

раненого бойца:1 - голень, 2 – плечо. Посмотрим, кто быстрее это сделает. 

Девочки оказались смелыми и быстрыми. 

Вед: Молодцы, ребята, вы сегодня показали себя настоящими защитниками: 

ловкими и смелыми. Пусть не все получалось сразу, но можно с 

достоинством сказать, что все справились с трудными заданиями. Если вы и 

дальше будете так тренироваться, то вырастите достойной сменой вашим 

папам и братьям. Мы все убедились, что наши папы в прекрасной форме, и 

мальчики ничуть не отстают от них.  

Провели мы состязанье 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Дух и тело развивать, 

Телевизор – только в меру, 

Чаще в руки брать гантели! 

На диване не валятся 

Лучше спортом заниматься! 

 

Артем: На ветвях заснули птицы,  

Звезды в небе не горят 

Притаился у границы пограничников отряд. 

Пограничники не дремлют у родного рубежа 

Наше море, нашу землю, 

Наше море сторожат. 

 

Песня «На границе» 

 

Вед: Занятия в школе молодого бойца подошли к концу.  

Пожелать хочу всем  здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих 

детей. А нашим мальчикам хочу пожелать быть сильными, мужественными, 

всегда защищать девочек. Вырастайте надёжными защитниками Родины! 

 



Пусть будет мир на всей планете,  

Пусть люди счастливо живут,  

Пусть больше радуются дети,  

Играют, пляшут и поют! 

Песня «Папа может» 

Дети дарят подарки папам, выходят из зала под музыку.  

 


